“A Einfach .
lie Welt veranderz




REDE MIT ALTEN MENSCHEy | | :
REDE MIT JUNGEN MENSGHEN

DIE W'SSEN DlE WISSI:N :
0OLE SACHEN COOLE SACHEN,
DIE DU NICH: DIE DU NICHT

WEISST g



sich ruhig um. \Wie geht es Ihnen?
das Sie 50 ge mogen. Oh ja, das
n das einfach an.

Kommen Sie rein. gchauen |

en wieder das frische Sonnen
jmmer diter. Ach, das macht

ringen Sie das Geld heim

Wir hab plumenbrot,
yerkaufen wir jetzt nichts, wir schreibe
pann b

pachsten Mal mit.

Tschitss; Lis motgert danr.
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Ein Freund von mir
erinnert sich noch heute,
wie er seinen Vater sah,
der die Hand seines
Grofivaters kiisste,

als der im Koma lag,.

Kurz bevor er starb.
Noch nie zuvor

hatte er gesehen, wie
sich die beiden kiissten.

Es war das einzige Mal,
dass sie sich kiissten.

Und die einzige Umarmung
mit seinem eigenen Vater?
Als seine Schwester starb.

Nicht, dass sie sich

nicht nahe standen.

Sie waren nur erwachsen,
waren Minner.

Erst der Tod konnte
diese Regeln brechen.

Aber Kinder wissen
nichts von Regeln.

Sie umarmen und
wollen umarmt werden.

Wenn es also einen Rat
gibt fiir alle, die dieses
Buch lesen, hier ist er:

Beriihre jemanden,
den du lieb hast.

Umarme ihn.
Driicke sie.
Kiisse ihn.

Es ist pure Magie.
Und sie gehoért uns.
Tag fiir Tag,
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t lockerlassen, bis du ihnen eine Geschichte vorliest, dann liegt das daran,
sen als du: Sie wissen, dass ihr euch beide groBartig fithlen werdet.




500 Jahre
shoppen

Plastiktiiten.

Sie sehen toll aus.
Sie sind umsonst.
Und im Durchschnitt
benutzt bei uns jeder
so0 um die 65 im Jahr.

Nicht viel? Allein in
Deutschland sind das
5,3 Milliarden Tiiten
jahrlich. Und jede
braucht bis zu 500
Jahre, um auf einer
Deponie zu verrotten.

Die Alternative?

Deine eigene
Einkaufstasche.
Sie muss ja nicht
aus Jute sein.
Im Gegenteil.
Mit der eigenen
Tasche befindest
du dich in guter
Gesellschaft.

In Paris ist sie
schon trés chiec.

DEALES




Erste Hilfe

ist ein Kinderspiel

In nur 2 Stunden kannst du lernen, Leben
zu retten.

Was sonst kostet so wenig Zeit und hat so eine
grofle Wirkung?

Eine Doppelfolge Sex and the City?

Jemandem das Leben zu retten ist jedenfalls
cool. Vielleicht das Coolste iiberhaupt. Und ganz
nebenbei: Die Person, der du helfen wirst, ist mit
hoher statistischer Wahrscheinlichkeit jemand,
den du kennst.

Eine Freundin oder ein Verwandter.

Stell dir das mal vor: Du rettest das Leben deines
besten Freundes.
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tA ﬂﬂ ﬁg& o o ﬁ owo ﬁ Ein Bus bringt ebenso viele Leute an ihr Ziel wie 40 Autos. Und er fihrt sowieso dorthin.




Biume sind toll. Aus Zeug, das wir nicht brauchen kénnen
(Kohlendioxid), machen sie Zeug, ohne das wir nicht leben
kénnen (Sauerstoff).

Anders als wir Menschen. Aus Dingen, ohne die wir nicht
leben kénnen (z.B. Bédume), machen wir Dinge, die wir
nicht brauchen kénnen (z.B. Pappteller).

Stell dir vor, wir vernichten jede Minute weltweit 33
Fuliballfelder von diesen aufiergewohnlichen Dingern.
Mehr als es Champions-League-Mannschaften gibt.

Du kannst aber etwas dagegen tun. Und dazu musst

du nicht einmal einen Hattrick vom Abseits unterscheiden
konnen. Einen Baum zu pflanzen reicht. Denn jeder Baum
wird genug Sauerstoff fiir zwei Menschen erzeugen.

Fiir den Rest ihres Lebens.
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Sei eine Lachnummer

Lern mindestens einen guten Witz. Denn Lachen trainiert

die Bauchmuskeln und senkt den Blutdruck. Es ist gesund.

Das ist wissenschaftlich erwiesen.

Beim Lachen steigt zum Beispiel die Konzentration von
Immunoglobulin A im Speichel. Und das schiitzt unsere
Atemwege vor Infektionen.

Ehrlich. Das ist kein Witz.




5s Kinder, die gemeinsam
sen, deutlich besser mit
mgehen.

1ten Griinden fiir einen
atsch bei Tellergeklapper.
ilien manchmal

ein Miickenstich am

2its: Man kann auch mit
lachen.
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Gute Ideen zu 'verscheliken

Biicher sind wie gute Gespriche. Manche sind eine nette Begleitung auf
einer langen Bahnfahrt. Andere reden uns gut zu, wenn wir durcheinander
sind. Und einige zeigen uns die Welt, wie wir sie noch nie gesehen haben.

Und jetzt stell dir vor, du kénntest die wunderbaren Ideen aus deinen Biichern
weitergeben — an Menschen, die du nicht einmal kennst. In die néchste Strafe
oder quer iiber den Globus. Wie das geht? Recycle deine Biicher, aber nicht zu
Iﬂogagier. Vi r_schexjke sie lieber an deine Stadtbibliothek. Melde sie online bei
einel;x‘xk Bucl}tfausch‘;'ing'. Oder lass sie einfach auf einer Parkbank liegen.




remden.
el mit
nebenan

leinen Nach-
nummer auf.

Ich heif3e:
Ich bin dein Nachbar

Meine Telefonnummer ist:

Ruf an, wenn du Hilfe brauchst

Ich heiffe:
Ich bin dein Nachbar

Meine Telefonnummer ist:

Ruf an, wenn du Hilfe brauchst

Ich heifle:
Ich bin dein Nachbar

Meine Telefonnummer ist:

Ruf an, wenn du Hilfe brauchst

Ich heifle:
Ich bin dein Nachbar

Meine Telefonnummer ist:

Ruf an, wenn du Hilfe brauchst

Ich heiffe:
Ich bin dein Nachbar

Meine Telefonnummer ist:

Ruf an, wenn du Hilfe brauchst
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