Gehe
behutsam
Deinen Weg
inmitten des Larms
und der Hast dieser Welt
und vergif3 nie
welcher Frieden im Schweigen liegt.
Lebe, soweit als méglich und ohne Dich
selbst aufzugeben,
in guten Beziehungen zu anderen Menschen.
Verkiinde deine Wahrheit ruhig und klar. Hére auch
anderen zu, sogar den Térichten und
Unwissenden:
auch sie haben ihre Geschichte.
Vermeide laute und aggressive Menschen, sie bringen
nur geistigen VerdruBR. Es ist mdglich, daf? Du entweder
stolz oder verbittert wirst, wenn Du Dich mit anderen vergleichst;
denn immer wird es bedeutendere und unbedeutendere Menschen geben
als Dich selbst.

Freue Dich des Erreichten genauso wie Deiner Plane;
doch sei auf jeden Fall demiitig. Ube Vorsicht in Deinen
Geschéften, denn die Welt ist voller Betriigereien. VerschlieRe
Dich jedoch nicht der Welt der Tugenden: viele Menschen
streben nach ohen Idealen, und das Leben ist voll von stillem Heldentum.
Sei Du selbst.

Heuchle vor allem keine Zuneigung
und spotte nicht Uber die Liebe. Trage freundlich die
Birde der Jahre und gib mit Anmut alles auf, was der Jugend
zusteht. Néhre die Kraft Deines Geistes, um plétzlichem Ungliick
gegeniiber gewachsen zu sein.

Viele Angste entstehen aus Miidigkeit und Einsamkeit.
Neben einer heilsamen Disziplin sei freundlich zu Dir selbst.
Du bist ein Kind des Universums, nicht weniger als die Baume und
die Sterne. Du hast ein Recht, hier zu sein.

Und die Kraft des Universums wird sich so entfalten,
wie es sein muf3, ob Dir das klar ist oder nicht. Deshalb lebe
in Frieden mit Gott, was immer Du Dir unter ihm vorstellst. Und
was immer Deine eigenen Bemiihungen und Absichten auch sein mégen:
halte Frieden mit Deiner Seele
in diesem larmigen Durcheinander des Lebens.

Mit all ihrem Schein,
ihren Kimmernissen und
zerbrochenen Traumen ist
diese Welt dennoch wunderbar.

Sei vorsichtig. Strebe danach,
gliicklich zu sein.

gefunden 1692 in der St.Pauls-Kirche, Baltimore



Manche Menschen wissen nicht,
wie wichtig es ist,
dass sie einfach da sind.

Manche Menschen wissen nicht,
wie gut es tut,
sie nur zu sehen.

Manche Menschen wissen nicht,
wie trostlich ihr gutiges Lacheln wirkt.
Manche Menschen wissen nicht,
wie wohltuend ihre Nahe ist.

Manche Menschen wissen nicht,
wie viel armer wir ohne sie waren.

Manche Menschen wissen nicht,
dass sie ein Geschenk
des Himmels sind.

Sie wissten es,

wurden wir es ihnen sagen!
Paul Celan



Verzeihen ist die grof3te Heilung

Zu verzeihen ist das beste Rezept, um glucklich zu sein.
Nicht zu verzeihen ist das beste Rezept um zu leiden.

Ist es mdéglich, dass alles leid - ungeachtet der Ursache - ein Element der Unversdhnlichkeit in sich tragt?
Das Klammern an Rachegeliiste, das Verweigern von Liebe und Mitgefiihl, muss sich mit Sicherheit auf unsere Gesundheit und
unser Immunsystem auswirken.

Das festhalten dessen, was wir >gerechte Wut< nennen, verhindert, dass wir den Frieden Gottes erfahren.

Verzeihen heil3t nicht der Tat zustimmen. Es heil3t nicht verbrecherisches Verhalten guthei3en.
Verzeihen bedeutet nicht langer in den Angsten der Vergangenheit leben.

Verzeihen bedeutet die Wunden nicht langer aufkratzen, damit sie aufhdren zu bluten.
Verzeihen heil3t ohne Schatten der Vergangenheit vollkommen in der Gegenwart leben und lieben.
Verzeihen heil3t frei sein von Wut und aggressiven Gedanken.

Verzeihen bedeutet alle Hoffnung auf eine bessere Vergangenheit fahren zu lassen.
Verzeihen bedeutet niemand von der Liebe ausschlieRen.

Verzeihen heif3t das Loch in ihrem Herzen heilen, dass unversdhnliche Gedanken gerissen haben.
Verzeihen heif3t das Licht Gottes in jedem Menschen sehen, unabhéangig von seinem Verhalten.

Vergebung gilt nicht nur den anderen Menschen, sondern uns selbst, den Fehlern die wir gemacht haben, um der Schuld und
Scham, an die wir uns klammern.

Vergebung in seiner tiefsten Bedeutung heilt, uns selbst dafiir zu verzeihen, dass wir uns von einem liebevollen Gott getrennt
haben.

Vergebung heil3t, Gott zu verzeihen und uns fiir unsere falsche Wahrnehmung, dass wir nicht langer Kénig oder Kénigin des Klubs
der Zauderer sind.

Vergebung gibt uns die Chance zu spiren, dass wir im Geist als eins mit allen verbunden sind und alle mit Gott.

Es ist niemals zu friih zu verzeihen. Es ist niemals zu spét zu verzeihen.
Wie lange brauchst du um zu verzeihen?
Die Antwort hangt von dir ab.
Wenn du glaubst, es wird nie geschehen, wird es nie geschehen.
Wenn du glaubst, du brauchst 6 Monate, brauchst du 6 Monate.
Wenn du glaubst, du brauchst nur eine Sekunde, wirst du nur so lange brauchen.

Ich glaube von ganzem Herzen, dass Frieden auf Erden sein wird, wenn jeder von uns die Verantwortung Gbernimmt, jedem - auch
sich selbst - vollstandig zu verzeihen.
Gerald Jampolsky



Charlie Chaplin an seinem 70. Geburtstag am 16.
April 1959

Als ich mich selbst zu lieben begann,
habe ich verstanden, dass ich immer und bei jeder
Gelegenheit,
zur richtigen Zeit am richtigen Ort bin
und dass alles, was geschieht, richtig ist;
von da an konnte ich ruhig sein.
Heute weil ich, das nennt man VERTRAUEN.

Als ich mich selbst zu lieben begann,
konnte ich erkennen, dass emotionaler Schmerz und Leid
nur Warnungen fir mich sind, gegen meine eigene
Wahrheit zu leben.
Heute weild ich, das nennt man AUTHENTISCH SEIN.

Als ich mich selbst zu lieben begann,
habe ich aufgehért, mich nach einem anderen Leben zu
sehnen
und konnte sehen, dass alles um mich herum eine
Aufforderung zum Wachsen war.
Heute weil ich, das nennt man REIFE.

Als ich mich selbst zu lieben begann,

habe ich aufgehdrt, mich meiner freien Zeit zu berauben,

und habe aufgehort, weiter grandiose Projekte fur die

Zukunft zu entwerfen.
Heute mache ich nur das, was mir Spaf? und Freude
macht,

was ich liebe und was mein Herz zum Lachen bringt,

auf meine eigene Art und Weise und in meinem Tempo.
Heute weil ich, das nennt man EHRLICHKEIT.

Als ich mich selbst zu lieben begann,

habe ich mich von allem befreit, was nicht gesund fiir mich war,

von Speisen, Menschen, Dingen, Situationen

und von allem, das mich immer wieder hinunter zog, weg von mir

selbst.
Anfangs nannte ich das Gesunden Egoismus,
aber heute weiR ich, das ist SELBSTLIEBE.

Als ich mich selbst zu lieben begann,
habe ich aufgehort, immer recht haben zu wollen,
so habe ich mich weniger geirrt.
Heute habe ich erkannt, das nennt man DEMUT.

Als ich mich selbst zu lieben begann,

habe ich mich geweigert, weiter in der Vergangenheit zu leben

und mich um meine Zukunft zu sorgen.
Jetzt lebe ich nur noch in diesem Augenblick, wo ALLES
stattfindet,
so lebe ich heute jeden Tag und nenne es Bewusstheit.

Als ich mich selbst zu lieben begann,
da erkannte ich, dass mich mein Denken
armselig und krank machen kann.
Als ich jedoch meine Herzenskréfte anforderte,
bekam der Verstand einen wichtigen Partner.
Diese Verbindung nenne ich heute HERZENSWEISHEIT.

Wir brauchen uns nicht weiter vor Auseinandersetzungen,
Konflikten und Problemen mit uns selbst und anderen zu
furchten,
denn sogar Sterne knallen manchmal aufeinander
und es entstehen neue Welten.

Heute weil ich: DAS IST DAS LEBEN!



Jeder Mensch ist dazu bestimmt, zu leuchten !

Unsere tiefgreifendste Angst ist nicht, dass wir ungentigend
sind, unsere tiefgreifendste Angst ist, Uber das Mel3bare
hinaus kraftvoll zu sein.

Es ist unser Licht, nicht unsere Dunkelheit, die uns am
meisten Angst macht.

Wir fragen uns, wer ich bin, mich brillant, groRRartig, talentiert,
phantastisch zu nennen ?

Aber wer bist Du, Dich nicht so zu nennen ?
Du bist ein Kind Gottes.

Dich selbst klein zu halten, dient nicht der Welt.

Es ist nichts Erleuchtetes daran, sich so klein zu machen,
dass andere um Dich herum sich nicht unsicher ftihlen.

Wir sind alle bestimmt, zu leuchten, wie es die Kinder tun.

Wir sind geboren worden, um den Glanz Gottes, der in uns ist,
Zzu manifestieren.

Er ist nicht nur in einigen von uns, er ist in jedem einzelnen.
Und wenn wir unser Licht erscheinen lassen, geben wir
anderen Menschen die Erlaubnis, dasselbe zu tun.

Wenn wir von unserer eigenen Angst befreit sind,
befreit unsere Gegenwart automatisch andere.

Nelson Mandela
Ehem. Staatsprasident Stdafrika, Antrittsrede 1994



...dann stehst Du, Herr, am Ufer...

Wenn ich am Ende bin mit meiner Kraft,
mit meiner Hoffnung, daB ein neuer Morgen kommt,
wenn ich enttiuscht die Hinde sinken lasse
und meine, alle Arbeit war umsonst,
wenn meine Netze leer sind, leer wie meine Hinde...
dann stehst Du, Herr, am Ufer!

Wenn mir etwas gelingt, womit ich nicht gerechnet habe,
wenn mir etwas geschenkt wird, unverdient,
wenn ein Freund oder eine Freundin in Treue zu mir steht,
wenn ich auf Menschen treffe, die mir etwas geben,
wenn es so viele Grilnde gibt danke zu sagen...
dann stehst Du, Herr, am Ufer!

Wenn ich an Menschen denke, die der Hunger quilt,
denen Reis fehit und Fisch, ihr tiglich Brot,
wenn ich an jene denke, die nach Liebe hungern,
nach Anerkennung, Zirtlichkeit, Gerechtigkeit,
wenn ich an meine eigene ungestillte Sehnsucht denke...
dann stehst Du, Herr, am Ufer!

Wenn mich die Schuld bedriickt, weil ich verleugnet habe
oder verraten, oder einfach nur vergessen,
wenn mitein Name einfélit, den ich schwer enttiuscht,
den ich zuwenig liebte, dem ich Unrecht tat,
wenn ich mich frage, ob ich Gott wohl liebe...
dann stehst Du, Herr, am Ufer!

Wenn ich zuriick an meine Jugend denke,
an meine Pldne, die Begeisterung, den Schwung von einst,
wenn ich mich heute sehe und bedenke,
was denn die Friichte sind aus allen diesen Knospen,
wenn ich versuche, mithsam das zu lernen jetzt:
mich fithren zu lassen, wohin ich nicht will,
und trotzdem dieser Fithrung vertraue...
dann stehst Du, Herr, am Ufer!
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(Evangelische Predigermeinde, Predigerstraie 4, Erfurt)



