
 

 

Ökumenisches Frauenfrühstück am 11. Februar 2015  
 

Vor und hinter dem Spiegel 
 
Nach einer kurzen Begrüßung durch Manuela Heller und einem Tischgebet von Marianne 
Donhauser genossen die Besucherinnen des Ökumenischen Frauenfrühstücks im 
fantasievoll geschmückten Pfarrsaal an liebevoll gedeckten Tischen ein ausgedehntes 
Frühstück. 
 
Danach hielt Frau Heller ein kurzes Referat über die Entstehung von Spiegeln, die vor 
2000 Jahren polierte Metallscheiben waren, in denen man aber meist nur Umrisse 
erkannte. Die Etrusker besaßen bereits aus Metall gegossene Spiegel, die zum Teil 
kunstvoll graviert waren. 
Die Erfindung des Rückflächenspiegels (bestehend aus einem Glas mit hauchdünn 
aufgedampftem metallenen Belag), war ein großer Fortschritt. 
 
Heute kennen wir auch Hohl- und Wölbspiegel, Konkav- und Konvexspiegel.  
Wie funktioniert nun ein Spiegel? Licht, das auf einen Spiegel trifft, wird fast vollständig 
reflektiert. Die zurückgeworfenen Strahlen bilden denselben Winkel wie die auf den 
Spiegel treffenden. Das Gespiegelte erscheint in voller Größe und seitenverkehrt. 
 
Der Spiegel kommt auch in Märchen vor. Dort ist er in seinen Antworten ehrlich, so z.B. in 
"Schneewittchen". 
 
Frau Heller verteilte Spiegelkartons, und die Gäste durften die Spiegel in alle Richtungen 
biegen und drehen, um zu erfahren, wie sich dadurch das Spiegelbild ändert. In einer 
kurzen Gesprächsrunde tauschten sie sich aus, wie zufrieden oder unzufrieden sie mit 
ihrem Spiegelbild sind. 
 
Mit Birgit Voß suchten die Besucherinnen weitere Begriffe rund um den Spiegel und 
klärten deren Bedeutung. 
Nach einer lustigen und zugleich nachdenklichen Geschichte durften sich die Damen über 
vorformulierte Aussagen mit dem Thema "Wie sehe ich andere Menschen? Und bin ich 
wirklich anders als diese?“ austauschen. 
 
Mit einer tollen und berührenden Zusammenfassung durch Manuela Heller und einem 
Abschlussgebet durch Birgit Voß wurden die Besucherinnen in einen schönen Frühling 
entlassen. 
 
         Birgit Voß 
 
 
Das nächste Ökumenischen Frauenfrühstück findet am 10. Juni 2015 statt. 
Wir freuen uns auf Sie!  
Birgit Voß, Manuela Heller, Marianne Donhauser und Traudl Saur 


