Aus der Region

10 Jahre Hand in Hand Geltendorf

eit mittlerweile zehn Jahren existiert die Geltendorfer Nach-

barschaftshilfe,Hand in Hand". Gegriindet wurde diese Initia-

tive durch Brigitte Zeissner, die auch heute noch Vorsitzende
von,Hand in Hand" ist. Mal3geblich unterstltzt wird sie seit Jahren
von Ottmar Hehn und ca. 20 weiteren aktiven Mitgliedern. Anldss-
lich des Jubildums veranstaltet,Hand in Hand” am 2. Mai eine Feier
im Birgerhaus mit musikalischen und ténzerischen Darbietungen
(auch fur das leibliche Wohl ist gesorgt) zu der alle Interessierten
und Freunde eingeladen sind, um die Nachbarschaftshilfe haut-
nah kennen zu lernen. jezza! fragte im Vorfeld bereits nach:

Hand in Hand“ Gelteg
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jezza! Frau Zeissner, wie entstand die Idee zur Nachbarschafts-
hilfe?

B. ZEISSNER Ich habe mich schon immer sozial in Geltendorf en-
gagiert und dabei festgestellt, dass es in unserer Gemeinde einen
groBBen Hilfebedarf gibt, den ich allein nicht bewaéltigen kann. So
entstand 2004 die Idee zu einer Nachbarschaftshilfe. Hier kann ich
meine soziale Kompetenz einbringen.

jezza! War Ihnen bewusst, was auf Sie zukommen wiirde?

B. ZEISSNER Nicht direkt. Ich hatte nicht damit gerechnet, dass das
,Hand in Hand"-Angebot von den Birgern so gut angenommen
wird.

jezza! Auf welche Einsdtze hat sich das ,Hand in Hand"- Team
spezialisiert?

B. ZEISSNER Hauptsachlich auf Krankenbesuche oder Fahrten
zum Arzt. Aber auch Begleitung bei Spaziergédngen, Kinderbe-
treuungen, Unterstlitzung bei Antragsstellungen und Korrespon-
denzen mit Behdérden und Demenzbetreuungen gehéren zu un-
serem Programm. Wir unterstiitzen Burgerinnen und Birger, egal
welcher Konfession sie angehoren, die unsere Hilfe bendtigen. In
Not geratene Menschen. Minimalrentenempfanger/innen. Allein
erziehende Mutter bzw. Vater. Kriegsopfer. Hilflose Personen jeden
Alters und an Demenz erkrankte Menschen.

jezza! Welche Unterstiitzung erhielten Sie anfangs fiir diese
Idee?
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B. ZEISSNER Zundichst
startete ich alleine, stell-
te aber fest, dass es von
Vorteil ware, einen kom-
petenten Trager zur Seite
zu haben. Ein Kontakt mit
der katholischen Kirche
Geltendorf fiihrte zu einer
engen und wunderbaren
Zusammenarbeit.
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Nachbarschafts

jezza! Sicherlich entstehen ,Hand in Hand” auch Kosten. Wer
trégt diese?

B. ZEISSNER Das ist richtig. Neben Kosten fiir Materialien, Burobe-
darf und der finanziellen Unterstutzung Hilfsbedurftiger machen
die Spritkosten fur die vielen Fahrten einen erheblichen Faktor aus.
Da wir keine Mitgliederbeitrdge haben, finanzieren wir uns aus-
schlielich Uber Spenden.

jezza! Welche Unterstiitzung wiinschen Sie sich von der Gemein-
deverwaltung?

B. ZEISSNER Ein Wunsch ist, dass die Gemeinde unser ehrenamt-
liches Engagement in bevorstehende Planungen hinsichtlich
Mehrgenerationenhaus, betreutes Wohnen o. A. einbindet, zumal
wir auch mit dem Seniorenbeirat und mit dem Mehrgeneratio-
nenhaus, mit der Hospizgruppe und der Caritas Landsberg zusam-
menarbeiten.

jezza! Was bedeutet Ihnen Ihr Engagement bei ,Hand in Hand"?
B. ZEISSNER Es ist fir mich eine Bereicherung in meinem Leben,
Menschen zu helfen. Es haben sich teilweise schone Freundschaf-
ten daraus entwickelt.

jezza! Sicherlich haben Sie immer wieder beriihrende Begeg-
nungen ?

B. ZEISSNER Mich beeindrucken immer wieder gerade demenz-
kranke Menschen, die trotz ihrer schweren Erkrankung wunder-
bare und unerwartete Reaktionen zeigen.

jezza! Wie kann man ,Hand in Hand” erreichen, wenn man Hilfe
bendtigt?

B. ZEISSNER Jeder erreicht uns Uber die Mobiltelefon-Nr.
0176/34903606.

jezza! Wie sehen Sie die Zukunft von ,Hand in Hand"?

B. ZEISSNER Gemall der demographischen Vorhersage werden
die Menschen immer dlter. Infolgedessen steigt auch der Bedarf
an Betreuung und Hilfe. Dartber hinaus werden wir mit immer
neuen Aufgaben konfrontiert, z.B. Kinder- und Demenzbetreu-
ungen. Maglicherweise kunftig auch Hilfe fir Asylbewerber und
Migranten.

jezza! Wie kann man ,Hand in Hand” unterstiitzen?
B. ZEISSNER In erster Linie natdrlich mit Geldspenden. Aber auch
mit personlichem Engagement. Weitere aktive Helfer sind stets
willkommen. Sofern es sich zeitlich nicht einrichten ldsst, bieten
wir Interessierten auch eine passive Mitgliedschaft an.



